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自分自身の体調はもちろんですが、周りの友達の体調が悪そうなときはその友達に声をかけてあげてください。 

一度熱中症になってしまうと、体温調整機能が元に戻るまで１週間程度はかかるそうです。熱中症になってしま

ったらしばらくはいつも以上に熱中症対策が必要です。 

予防はすべて自分でできることです。熱中症対策をしっかりして、暑い夏を乗り切ろう！ 


